
หน้า 1 
 

อุปกรณ์การเรียนการสอนที่กำหนดในหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 

หัวข้อ คำอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิง่แวดล้อม 

1. ด้านสถานที่และ
สิ่งแวดล้อมในการจัดการ

เรียนการสอน 
 

 
-อาคารเรียนภาคทฤษฎีและ

ห้องปฏิบัติการ  คือ คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุตรดิตถ์ เป็นอาคาร 5 ชั้น มีความ
มั่นคงและแข็งแรง 

-สภาพแวดล้อมทั่วไปของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏอุตรดิตถ์มีความปลอดภัยและ

สภาพแวดล้อมทั้งภายในและ
ภายนอกห้องเรียนมีความสะอาด 
และเป็นระเบยีบเรียบร้อย มีระบบ

รายอากาศที่ด ี
 
 

   
 

 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
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หัวข้อ คำอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิง่แวดล้อม 
 

 
1. ห้องเรียนภาคทฤษฎี 
1.1 พื้นทีส่ำหรับการจัดการเรียนการ
สอนไม่น้อยกวา่ 1 ตารางเมตร / 1 

คน 

1.2 ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
1.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 

1.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

1.5 การจัดอุปกรณ์สำนักงานและ
อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน
ทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัด
วางเป็นระเบียบพร้อมใช้งาน 

 
 
 

 
ตัวอย่างห้องเรียน อุปกรณ์ และครุภัณฑ์การจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฏ ี
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หัวข้อ คำอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิง่แวดล้อม 
 

 

 
ห้องเรียนกลุ่มย่อย มีห้องเรียนประชุมกลุ่มย่อย จำนวน  6 ห้อง 

 
 
2. ห้องเรียนภาคปฏิบัต ิ

2.1 พื้นทีส่ำหรับการจัดการเรียนการ
สอนไม่น้อยกวา่ 90 เซนติเมตร 
สำหรับระยะห่างเตียงมีการจัดความ
กว้าง ระหว่างเตียงไมน่้อยกว่า 

90 เซนติเมตร 

2.2. ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
2.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 

2.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
 
 

 
 

ห้องจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 
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หัวข้อ คำอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิง่แวดล้อม 
 

2.5 การจัดอุปกรณ์สำนักงานและ
อุปกรณ์ประกอบการ เรียนการสอน
ทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัด

วางเป็น ระเบียบพร้อมใช้งาน 

 
ห้องจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 

 
 

 
 

3. ห้องเก็บอุปกรณ์การเรียนการสอน
มีความเป็นระเบียบ 

 
 

 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์การเรียนการสอนภาคปฏิบัต ิ
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หัวข้อ คำอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิง่แวดล้อม 

2. ด้านสิ่งสนับสนนุการ
เรียนรู้ ประกอบการเรียน
การสอน 

 
 
 

1. ทุกห้องเรียนมีอุปกรณ์สื่อการ
เรียน สื่อมัลติมิเดีย ที่มีความพรอ้ม
สำหรับการใช้งาน สำหรับการใชง้าน 
ได้แก่  เครื่องฉายภาพ หรือเครื่อง
ฉายข้าม ศีรษะ เครื่องเล่นดีวีด ี

ไมโครโฟน ลำโพง หรือ อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
เคร่ืองฉายข้ามศีรษะ และจอภาพ 

 

 

 
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และชุดเครื่องเสียง 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

1. ความรู้ทั่วไปของผู้สงูอาย ุ
1.1 สถานการณ์ ผูสู้งอาย ุ -นโยบายการดูแลและ 

ส่งเสริมผู้สูงอายุ  
- การเปลี่ยนแปลง 

โครงสร้างประชากร  
- สถานะสุขภาพของ 

ผู้สูงอายุ  
- สถานภาพทาง 

เศรษฐกิจ  
- ความต้องการในการ 

ดูแล 

หนังสือ ตำราเรียน สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ เก่ียวกับ
สถานการณผ์ู้สูงอาย ุ

        
 

        
หนังสือความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ ผู้สูงอายุ      
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

1. ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ 
1.2 การ เปลี่ยนแปลงใน 

ผู้สูงอาย ุ

 
อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย จิตใจ  
สังคมเศรษฐกิจของ
ผู้สูงอาย ุ

 

 

  
 

      
หนังสือเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงด้านรา่งกาย จิตใจ  สังคมเศรษฐกิจของผู้สูงอาย ุ
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

1.3 กายวิภาค ศาสตร์
และ สรีรวิทยา 

อธิบายโครงสรา้ง 
รูปร่าง และตำแหน่ง
ของอวัยวะต่างๆ ใน
ร่างกายมนษุย ์

หน้าที่ กลไกการทำงาน 
และการรักษาสมดลุ 
ของระบบต่างๆ ใน
ร่างกายได ้

ความสัมพันธ์และการ
ทำงานร่วมกันของแต่
ละระบบอวัยวะทีส่่งผล
ต่อการดำรงชีวิตได้
อย่างถูกต้อง 

มีห้อง พร้อมอุปกรณ์สำหรับการ
เรียนการสอนเฉพาะรายวิชากาย
วิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา 

 

 
ห้องเรียนวิชากายวิภาคและสรีรวิทยา 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

1.3 กายวิภาค ศาสตร์
และ สรีรวิทยา(ต่อ) 

 

มีอุปกรณ์กลุ่มนี้ใชส้ำหรับการฝกึ
ปฏิบัติจริง เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็น
ภาพโครงสร้างและเข้าใจกลไกการ
ทำงานของร่างกายมนุษย์อยา่ง
เป็นรูปธรรม ได้แก่  
-หุ่นจำลองร่างกายมนษุย์แบบเต็ม
ตัว  
-หุ่นจำลองโครงกระดูกเต็มตัว
ขนาดเท่าจริง แบบเสาแขวน  

                 หุ่นจำลองกล้ามเน้ือเพศชายเต็มตัว                          หุ่นจำลองโครงกระดกูเตม็ตัวขนาดเท่าจริง แบบเสาแขวน 

 
 

  

-หุ่นจำลองเฉพาะส่วน เชน่ สมอง 
หัวใจ ดวงตา โครงกระดูก ที่
สามารถถอดประกอบได้ เพื่อ
ศึกษาโครงสร้างและตำแหน่งของ
อวัยวะ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

 
 
 
 

 
  

-ระบบจำลองฝึกปฏิบัติการกาย
วิภาค 3 มิติแบบจอสัมผสั 
-คู่มือปฏิบัติการวิชากายวิภาค
ศาสตร์และสรีรวิทยา 

     
ระบบจำลองฝึกปฏิบัติการกายวภิาค 3 มิติแบบจอสัมผัส 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

1.4 สิทธิและ สวัสดิการ
สำหรับผู้สงูอาย ุ

   - กฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
   - สิทธิและ
สวัสดิการสำหรับ
ผู้สูงอายุ 
    - การลดหย่อนค่า
โดยสาร 
    - เบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุ 
    - เบี้ยยังชีพผู้พิการ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

 
 

1.5 เจตคติต่อ 
ผู้สูงอายใุนทุกมิติ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

 ๑.๖ การอยู่ร่วมกัน
และความเข้าใจซึ่งกัน 
และกัน 
 

- การสื่อสารที่
เหมาะสม 
- ทักษะการฟัง 

 

  
 

2. การส่งเสริม 
สุขภาพผู้สูงอาย ุ

2.1 อาหารและ 
โภชนาการสำหรับ 
ผู้สูงอายุ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

2. การส่งเสริม 
สุขภาพผู้สูงอายุ
(ต่อ) 

2.1 อาหารและ 
โภชนาการสำหรับ 
ผู้สูงอายุ 

1.เอกสาร ตำราประกอบการ
เรียนรู้การสอนเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการสำหรับผู้สูงอาย ุ

        
ตัวอย่างตำราประกอบการเรียนรู้การสอนเก่ียวกับอาหารและโภชนาการสำหรับผูสู้งอาย ุ
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

2. การส่งเสริม 
สุขภาพผู้สูงอายุ
(ต่อ) 

2.2 การออก 
กำลังกายท่ี 
เหมาะสมกับ 

ผู้สูงอายุ 

1.เอกสาร ตำราประกอบการ
เรียนรู้การออกกำลังกายที่
เหมาะสมกับผู้สงูอาย ุ

 
 

 
ตัวอย่างเอกสารตำราประกอบการเรียนรู้การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอาย ุ
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

2. การส่งเสริม 
สุขภาพผู้สูงอายุ
(ต่อ) 

 2.อุปกรณ์ ความรู้ด้านการออก 
กำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  
เช่น ลูกบอลออกกำลังกาย 
สำหรับผู้สงูอายุที่มีความยืดหยุน่ 
เสื่อโยคะสำหรับผูสู้งอายุ  
มีพื้นยึดเกาะเพียงพอเพื่อป้องกัน 
ไม่ให้ลื่น และดัมเบลสำหรับ 
ผู้สูงอาย ุ
 

 
ลูกบอลออกกำลังกาย 

  
ถุงทรายออกกำลังกายกล้ามเนือ้                                                ยางยืด 

ตัวอย่างอุปกรณ์การออกกำลังกาย 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

2. การส่งเสริม 
สุขภาพผู้สูงอาย(ุต่อ) 

2.3 การส่งเสริม 
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 

1.ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ประกอบการเรียนรู้การสอน
เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพจิต
ผู้สูงอาย ุ

 
 

   
ตัวอย่าง ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการเรียนรู้การสอนเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สงูอายุ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

 

 2. การส่งเสริม 
สุขภาพผู้สูงอาย(ุต่อ) 

2.4 การจัดกิจกรรม 
นันทนาการและการ 
ชะลอความเสื่อม 

1.ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ประกอบการเรียนรู้การสอน
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
นันทนาการและการชะลอความ
เสื่อม 

 

 

  
ตัวอย่างตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการเรียนรู้การสอนเกี่ยวกับ 

การจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอความเสื่อม 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

2. การส่งเสริม 
สุขภาพผู้สูงอาย(ุต่อ) 

2.5 การจัดสภาพ 
แวดล้อม  

 

1. เอกสาร ตำรา สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับการจัด
สภาพแวดล้อม 

    
ตัวอย่างสื่อการเรียนรู้ ได้แก่ เอกสาร ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์เกีย่วกับการจัดสภาพแวดล้อม 

 2.อุปกรณ์สำหรับการจัดการ
เรียนการสอนการเปลี่ยนผ้าปู 
ท่ีนอน ปลอกหมอน ผ้าห่ม 
และเสื้อผ้า  
- การทำความสะอาด  
สภาพแวดล้อม ตู้ข้างเตียง over 
bed 

 
อุปกรณ์สำหรับการจัดการเรียนการสอนการจัดสิ่งแวดล้อม 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

 
 
 

2.6 การใช้ภูม ิ
ปัญญาชาวบ้านใน 
การดูแลสุขภาพผู้สูง
อายุ  (การนวด   
การประคบ 
การอบสมุนไพร) 

 

1.เอกสาร ตำรา สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับ
การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านใน 
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  
(การนวด  การประคบ 
การอบสมุนไพร) 

 

   
  

 
ตัวอย่าง เอกสาร ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านใน 

การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

 
 

ตัวอย่าง เอกสาร ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

  2. เตยีงนวด พร้อมหมอน ปลอก
หมอน ผ้าปูเบาะนวด 

 

 
เตียงนวด เบาะนวด ผ้าปู ปลอกหมอน 



หน้า 22 
 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

  3. ยาสมุนไพรประกอบการนวด  
เช่น ยาหม่อง ยานวดสมนุไพร 
น้ำมันนวดสมุนไพร 

                    
 

 
ตัวอย่างสมนุไพร      
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

  4.อุปกรณ์สำหรับการทำลูก
ประคบ เช่น ผ้าดบิ สมนุไพร หม้อ
ดิน ห หม้อนึ่งลูกประคบ เปน็ตน้ 

 

 
ตัวอย่างอุปกรณ์การทำลูกประคบ 

 
 

   

 
ตัวอย่างสมนุไพร 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

3. การดูแลผู้สูงอายุ    

3.1 การดูแลส่วน 
บุคคล  
 

- การทำ
ความสะอาดช่องปาก  
- การดูแลมือเท้า  
- การทำ
ความสะอาดผม 
เล็บ ตา หู  
และจมูก  

- การอาบน้ำเช็ดตัว 
และการแต่งตัว 

1.ตำรา เอกสาร สื่ออิเล็คทรอนิคส์
การดูแลส่วนบุคคล การทำความ
สะอาดช่องปาก เลบ็ ตา หู และ
จมูก 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

 
3.1 การดูแลส่วน 
บุคคล (ต่อ) 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

3.2 
การคัดกรอง 
เบ้ืองต้น 
(สมองเสื่อม/ 
ภาวะซึมเศร้า/  
ADL/IADL/ST5/9Q/
TGDS) 

 ตำราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้าน
การคัดกรองและดูและภาวะสมอง
เสื่อมและสุขภาพจิต ผูสู้งอาย 

 
3.3 การวัด 
สัญญาณชีพ 
และการบันทึก 
อาการ 

การวัดสัญญาณชีพ 
(Vital sings) ได้แก 
ความดันโลหิต 
(Blood pressure) 
อุณหภูมิ 
(Temperature) ชีพ
จร (Pluse) และการ
หายใจ (Respiration) 
ซึ่งเป็นเครื่องบ่งชี้การ
ทำงานของร่างกาย 
ว่ามีการเปลี่ยนแปลง
ของภาวะสุขภาพ 

1. ตำรา สื่ออิเล็คทรอนิคส์สำหรับ
เรียนรู้การวัดสัญญาณชีพ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

2.อุปกรณ์การเรียนรู้การวัด
สัญญาณชีพ 

 
 
 

 
                     ปรอท 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

3.4 การฟื้นฟ ู
สมรรถภาพ 
และกิจกรรมทาง
กายกายภาพ 
บำบัด 

 1.ตำรา สื่ออิเล็คทรอนิกส์สำหรบั
เรียนรู้การประเมินและฟืน้ฟู
สมรรถนะและกิจกรรมทาง
กายภาพบำบัดผู้สูงอาย 

 
 

  2.อุปกรณ์สำหรับฟื้นฟูและ
กิจกรรมทางกายภาพบำบดั และ
กิจกรรมบำบัด 

 
 

ห่วงไม้สวมหลักฝึกกิจกรรมบำบดัมือ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

 
 

 
ชุดกิจกรรมบำบัดมือ 

 
 
 

  
 

สปริงเพิ่มกำลังมือ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

3.5 การเคลื่อน 
ย้ายผู้สูงอายุ 
และการใช้ 
อุปกรณ์ช่วยเดิน 

 1.ตำรา สื่ออิเล็คทรอนิคส์เก่ียวกับ
การเคลื่อนย้ายผู้สงูอายุและการใช้
อุปกรณ์ช่วยเดิน 

 
ตัวอย่างตำรา สื่ออิเล็คทรอนิคส์เก่ียวกับการเคลื่อนย้ายผู้สงูอายแุละการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 

  2.การเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุ 
และการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 

  
ตัวอย่างอุปกรณ์ช่วยการเคลื่อนย้ายผู้สูงอายแุละการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

3.6 การใช้ยา 
(หลักการใช้ยาที่ 
ถูกต้อง 7R) 

 1.ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับ
การใช้ยา 

     
ตัวอย่างตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับการใช้ยา 

3.7 การป้องกัน 
การติดเชื้อและ 
การแพร่กระจาย
เชื้อ  

 1.ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์การ
ป้องกันการติดเชื้อและ
แพร่กระจายเชื้อ 

 

  
 

ตัวอย่างตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์การป้องกันการติดเชื้อและแพรก่ระจายเชื้อ 
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3.7 การป้องกัน 
การติดเชื้อและ 
การแพร่กระจาย
เชื้อ(ต่อ) 

 2.อุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อและ
แพร่กระจายเชื้อ เช่น หนา้กาก
อนามัย ถุงมือยาง แว่นตาป้องกนั
สารคัดหลั่งกระเด็นเขา้ตา 

 

   
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนการป้องกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายเชื้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3.อุปกรณ์สำหรับทำความสะอาด
และฆ่าเชื้อโรค และถังคัดแยกขยะ  

   
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อโรค 
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3.7 การป้องกัน 
การติดเชื้อและ 
การแพร่กระจาย
เชื้อ(ต่อ) 

 
 

     
ตัวอย่างถังขยะ 

3.8 การชะลอ 
ความเสื่อมถอย  

 1. ตำรา สื่อเล็กทรอ
นิกส์การชะลอความ 
เสื่อมถอย 

 
 

    
 

ตัวอย่างตำรา สื่อเล็กทรอนิกส์การชะลอความเสื่อมถอย 
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3.9 การดูแลผู้ป ่วยท่ี 
มีภาวะพึ่งพิง   
 

- การดูแลระบบทาง 
เดินอาหาร  
(การเตรียมอาหาร 
การให้อาหารทาง  
สายยาง )  
 -การดูแลทางเดิน 
หายใจ 
(การให้ออกซเิจน  
การพ่นยา 
การเคาะปอด 
การดูดเสมหะ)  
 - การดูแลระบบ 
ขับถ่าย (การ 
ดูแลสายสวน 
ปัสสาวะ)  
 -การดูแล 
ป้องกันแผล 
กดทับ  (จัดท่า 
เปลี่ยนท่านั่ง ท่านอน 
พลิก ตะแคงตัว) 

1.ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์การดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พิง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดูแลระบบทาง เดินอาหาร  
(การเตรียมอาหาร 
การให้อาหารทาง  
สายยาง )  
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3.9 การดูแลผู้ป ่วยท่ี 
มีภาวะพึ่งพิง  (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพลิกตะแคงตัว -การดูแลทางเดิน 
หายใจ 
(การให้ออกซเิจนการพ่นยา 
การเคาะปอด การดูดเสมหะ)  
 

   
ตัวอย่างวัสดุ อุปกรณ์สำหรับการดูแลทางเดินหายใจ 
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ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

3.9 การดูแลผู้ป ่วยท่ี 
มีภาวะพึ่งพิง  (ต่อ) 
 
 

 - การดูแลระบบ 
ขับถ่าย (การดูแลสายสวน 
ปัสสาวะ)  

  
ตัวอยา่งวัสดุการแพทย์ดูแลระบบขับถ่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -อุปกรณ์การเรียนรู้การดูแล
และทำความสะอาดแผล 

 
ตัวอย่างวัสดุ ครุภัณฑ์ศำหรับการดูแลแผล 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
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3.9 การดูแลผู้ป ่วยท่ี 
มีภาวะพึ่งพิง  (ต่อ) 
 

 
ตัวอย่างวัสดุ ครุภัณฑส์ำหรับการดูแลแผล 

 
3.10 การดูแลแบบ 
ประคับประคองและ 
การดูแลผู้สูงอายุ 
ระยะท้าย/ 
พินัยกรรมชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 

 1.ตำรา สื่ออิเล็คทรอนิกส์การดูแล
แบบประคบัประคองและการดแูล
ผู้สูงอายุระยะสุดท้าย 

 

 
ตัวอย่างตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์การดูแลแบบประคับประคองและการดูแลผูสู้งอายุระยะสุดท้าย 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

3.10 การดูแลแบบ 
ประคับประคองและ 
การดูแลผู้สูงอายุ 
ระยะท้าย/ 
พินัยกรรมชีวิต(ต่อ) 
 

       
ตัวอย่างตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์การดูแลแบบประคับประคองและการดูแลผูสู้งอายุระยะสุดท้าย 

4. การประเมินภาวะ 
วิกฤตการช่วยชีวิต 
การปฐมพยาบาล 
และการส่งต่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 การดูแล 
อุบัติเหตุ 
ท่ีพบบ่อย(ฟก ช ้ำ 
แผลถลอก แผล 
ไฟไหม้ มีดบาด  
 สัตว์กัดต่อย) 
4.2 การประเมิน 
ภาวะวิกฤต 
4.3 การช่วยชีวิต 
การใช้เครื่องกระตุ้น 
หัวใจอัตโนมัติ 
(AED) 
 
4.4 การห้ามเลือด 

- ตำราเรียน สื่อเล็กทรอ
นิกส์การประเมิน 
ภาวะ วิกฤตการช่วยชีวิต 
การปฐมพยาบาล 
และการส่งต่อ  

 
 

  
ตัวอย่างตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์การดูแลภาวะวิกฤตและฉุกเฉินผู้สูงอาย ุ
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

4. การประเมินภาวะ 
วิกฤตการช่วยชีวิต 
การปฐมพยาบาล 
และการส่งต่อ(ต่อ) 

4.5การปฐมพยาบาล
เมื่อกระดูกหัก 
 ก่อนส่งต่อ 
4.6 การส่งต่อและ 
ขอรับคำปรึกษา 
แหล่งให้ความ 

ช่วยเหลือ(แหล่งเบอร์
ท่ีควรรู้) 

  
ตัวอย่างตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์การดูแลภาวะวิกฤตและฉุกเฉินผู้สูงอาย ุ

 

  2. อุปกรณ์ดูแลอุบัติเหตุและ การ
ปฐมพยาบาล รวมทั้งยาที่ใช้ 
สำหรับปฐมพยาบาล  

ยาสามญัประจำบา้น ต้องแยกชอ่ง
หรือกล่อง ยารับประทาน /ยาใช้
ภายนอก อุปกรณ์ทำแผล 

 

 
 

อุปกรณ์ดูแลอุบัติเหตุและ การปฐมพยาบาล รวมทัง้ยาทีใ่ช ้สำหรับปฐมพยาบาล 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

4. การประเมินภาวะ 
วิกฤตการช่วยชีวิต 
การปฐมพยาบาล 
และการส่งต่อ 

 2.2 หุ่นจำลองช่วยฟืน้คืนชีพ 

ผู้ใหญ่ ขนาดครึ่งตัว (ไม่มีแขน) 
ลักษณะถูกต้องทางกายวิภาค 

สามารถใช้ในการฝึกการช่วย 

หายใจและสามารถใช้ในการฝึก
ปฏิบัติการกดนวดหน้าอก 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
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5. โรค กลุ่มอาการ 
และปัญหา ท่ีพบ  
บ่อยในผู้สูงอายุ 

5.1 โรคเรื้อรัง 
ท่ีพบบ่อย 
(ข้อเข่า เสื่อม
โรคเรื้องรัง 
ท่ีไม่ติดต่อ)  
5.2 
กลุ่มอาการผู้สูงอายุ 
(ภาวะสมอง เสื่อม 
โรคตาซึมเศร้า 
นอนไม่หลับ) 
5.3 ภาวะกลั้น 
ปัสสาวะไม่อยู่ 
(Incontinence 
5.4 ภาวะเสี่ยง 

ต่อการหกล้ม (Fall) 

1.ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์สำหรับ
เรียนรู้เก่ียวกับโรคเรื้อรังที่พบบ่อย
ในผู้สูงอาย ุ

 
 

 
ตัวอย่าง ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์สำหรับเรียนรู้เก่ียวกับโรคเรื้อรังที่พบบ่อยในผู้สงูอาย ุ
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ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

6. แนวคิดเกี่ยวกับ 
ผู้ดูแล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.1 การจัดการ 
ความ เครียด 
ของ ผู้ดูแล 
(การดูแลทดแทน/ 
การป ้องกันการกระ
ทำความรุนแรง 

ในครอบครัว) 
6.2 การดูแลตนเอง  
6.3 บทบาทผู้ดูแล  
6.4 จริยธรรมผู้ดูแล 
6.5 กฎหมายท่ี 
เกี่ยวข้องกับผู้ 
ดูแล  (แรงงาน), 
ผู้สูงอายุ และ 
พระราชบัญญัต ิ
สถานประกอบ 
การเพื่อสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 

1 ตำรา สื่ออิเล็คทรอนิคกส์
เกี่ยวกับการจัดการความ 
เครียดของผู้ดูแล การดูแล 
ตนเองบทบาทผู้ดูแล 
จริยธรรมผู้ดูแลและ
กฎหมายท่ี เกี่ยวข้องกับ 
ผูดู้แล   

 
ตัวอย่าง ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์สำหรับเรยีนรู้เกีย่วกับบทบาทผู้ดูแล กฏหมายเกี่ยวกับการดูแลผูสู้งอาย ุ
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่กำหนดตามโครงสร้างหลักสูตรมาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

6. แนวคิดเกี่ยวกับ 
ผู้ดูแล(ต่อ) 

   
ตัวอย่าง ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์สำหรับเรยีนรู้เกีย่วกับบทบาทผู้ดูแล กฏหมายเกี่ยวกับการดูแลผูสู้งอาย ุ

7. การฝึกทักษะ 
อาชีพ 
 
 
 
 
 

7.1 ทักษะทางภาษา 
(คำ ศัพท์เทคนิค 
เฉพาะ 
การสื่อสาร 
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ 

การดูแลผู้สูงอายุ) 
๗.๒ ทักษะด้านการ
ใช้ดิจิตอลพ้ืนฐาน 
(คอมพิวเตอร์ 
 แอพพลิเคชั่น 
- ทักษะการสืบค้น
ข้อมูล 

1. ตำรา สื่ออิเล็คทรอนิกส์ 
ทักษะทางภาษา (คำ 
ศัพท์เทคนิคเฉพาะ การสื่อสาร 
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการดูแล 
ผู้สูงอายุ 
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ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา คำอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพ 

8. การฝึกภาคปฏิบัติ    

8.1..เรียนรู้ความเข้าใจ 

กฎระเบียบ ขั้นตอน
การทำงาน และการ 

ให้บริการในสถาน 

ประกอบการเพื่อ
สุขภาพ  

8.2 ฝึกภาคสนาม ใน
สถานประกอบการ 

เพื่อสุขภาพ หรือ
สถานที ่ที่กรม
สนับสนนุบริการ 

สุขภาพเห็นชอบอย่าง
น้อย 220 ชัว่โมง และ
ทำรายงานหลงัการ 

ฝึกปฏิบัต ิ

1. แบบบันทึกการเก็บเคส หรือ 

บันทึกจำนวนชั่วโมงทีฝ่ึก 

ภาคสนาม 

2. ติดต่อประสานงานสถาน 

ประกอบการเพื่อสุขภาพในการส่ง
นักเรียนฝึกภาคสนาม โดยสถาน
ประกอบการที่เป็นแหล่งฝึกมีการ
ดำเนินการตาม หลักเกณฑ์การ
เป็นแหล่งฝึก ภาคสนาม ดังนี้  
2.1 ด้านสถานที่  
2.2 ด้านอุปกรณ์ 
2.3 ด้านกิจกรรมการ ให้บริการ
สำหรับนักเรียนในการฝึกปฏิบัตทิี่
สอดคล้องตาม โครงสร้างหลักสตูร  

2.4 ด้านอาจารย์/วทิยากร ผู้ดูแล
การฝึกปฏิบัติงาน  

2.5 ด้านขอบเขตและ ข้อกำหนด
ในการฝึกปฏิบัติภาคสนาม  

2.6 ด้านการประเมินผลการฝึก
ปฏิบัติของผู้เรียน  
 
 
 
 

 
 

 
 

    
                      ภายนอกห้องพัก                                  ภายในห้องพัก 

 
ภาพถ่ายสถานทีฝ่ึกภาคสนามหลัก 
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8. การฝึกภาคปฏิบัติ
(ต่อ) 

  

 
คูม่ือและสมุดบนัทึกภาคสนาม 

 
 
 
 
 


